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ゴールデンウイークも終わりましたが、季節の変わり目

で体調を崩していませんか？不調を感じたら十分な休息

を取りましょう。例えば睡眠。時間だけでなく、質の良

い睡眠を心掛けたいですね。なかなか難しいのですが、

寝る 1 時間前にはスマホを見ないようにするとか、ゆっ

くりと入浴したり、寝る前にはストレッチをしたりなど。

私は寝る前にストレッチをして、本を読むことにしてい

ます。自分に合った良質な睡眠のためのルーティーンを

探してみてはいかがでしょう？また、ヴェスタショップ

でよくあるご相談の中に、寝室の窓近くにある外灯が明

かるくて眠れないケース。その場合は遮光性能の高い

カーテンをおすすめしています。
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フィンレイソン

FINLAISON(フィンレイソン) は、1820 年に創業された北欧フィンラ

ンド最古のテキスタイルブランドです。約 200 年もの長い歴史と伝

統を持つフィンレイソンは、ホームテキスタイルを中心とした質の

高い商品によって、国内外の人々に最高の住まい方を提供してきま

した。フィンレイソンの商品はフィンランド中のどの家庭でも見ら

れるほど、信頼され広く愛用されています。デザインのモチーフと

なっているのはフィンランドの自然やカラフルでグラフィカルなパ

ターン。冬が厳しいフィンランドでは、長い時間を過ごす家の中を

快適にするためにデザインが大きな役割を果たしているのです。
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上の写真はスカイブルーとホワイトが壁

紙とコーディネートされた例です。カー

テンのトップとカーテンを束ねるタッセ

ルにアクセントとしてブルーを使ってい

ます。下の写真は広巾のシアーボイルプ

リントカーテンにエメラルドグリーンの

帯が水彩タッチで描かれているのは運河

を表現しているそうです。窓越しに見る

とまるで光輝く水面のようで癒されます。
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